MINDFULYOGA -CD 5

Liggande 6vningar 43 min

Ha girna bekvama I6st sittande kldder och var barfota.
Gor dvningarna pé ett mjukt underlag t.ex. liggunderlag eller matta.

Ogonen ir slutna eller mjukt 6ppna.

Foto: Kinza

Tagit pa Mevlana Garden,

Brasilien




