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Få Gratis

De 7 Attityderna

OBS! Fyll i din email adress nedan och du får ett email för att acceptera utskick från oss. Om du inte får det titta i din skräppost.


		


	


Låt detta fält vara tomt om du är människa: 



																					

																										
							KONTAKT
	Mumina Katarina Lundblad



	070 2012310



	info@levnu.net
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GRATIS RESURSER

		LJUDFILER ÖVNINGARI Mindfulness, Självmedkänsla, Mindful Eating...

	KORTA ÖVNINGAROlika teman såsom stress, medkänsla, släppa taget...

	BERÄTTELSERFör reflektion i mindfulness, självmedkänsla, KBT...

	Gratis De 7 AttitydernaEn grundläggande bas att träna Mindfulness av Jon Kabat Zinn






																					

																										
							Om LevNU
			Kurser både på plats och online, retreater, handledning och uppdragsutbildningar i Mindfulnessbaserad Stressreduktion MBSR, Mindful Self-Compassion MSC och Interpersonal Mindfulness Program IMP. Katarina erbjuder också psykoterapi eller traumaterapi.

LevNU är medlem i Mindfulness Based Teacher Association Sweden och följer internationella riktlinjer kring mindfulnessbaserad metodik.
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